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ESTADO DE CEARA

PREFEITURA MUNICIPAL DE MONSENHOR TABOSA
EDITAL DO CONCURSO
CONVOCAGCAO COMPLEMENTAR PARA AVALIAGAO DE APTIDAO FiSICA (TAF) DO
CONCURSO PUBLICO N2 001/2024.

O Municipio de Monsenhor Tabosa-CE, pessoa juridica de direito publico, com sede na Praca 7 de setembro, n2
15, Centro - Monsenhor Tabosa/CE, neste ato representado por seu prefeito, Exmo. Sr. Francisco Salom&o de
Araujo Sousa, no uso de suas atribuicdes legais, torna publico o Edital de convocacdo COMPLEMENTAR para a
AVALIACAO DE APTIDAO FiSICA (TAF) do Guarda Municipal, de acordo com o EDITAL N2 001/2024.

| DAS DISPOSICOES

Artigo 12 - A AVALIACAO DOS TESTES FiSICOS para o cargo de GUARDA MUNICIPAL acontecera no dia 28 de setembro de 2025,
Escola Municipal Luiz Leitdo. v. Anténio Souto, Bairro Lilio Gentil Leitdo, no horéario estabelecido no anexo | deste Edital.

Artigo 22 - Os candidatos deverdo comparecer com antecedéncia minima de 30 minutos do horario estipulado portando
documento oficial com foto, o mesmo indicado no ato da inscrigdo, conforme CAPITULO Il — DAS INSCRICOES do Edital N@
001/2024:

Artigo 32 - Os dias e horarios constam no Anexo | deste Edital. Apds o horario estabelecido, o candidato NAO podera adentrar no

local de aplicacdo da prova pratica ou realizar a prova em hordério e dia diferente do estipulado nesse edital de convocacgdo.

DA PROVA DE APTIDAO FiSICA- Guarda Civil Municipal

1. AProvade Aptid3o Fisica, de carater eliminatério, tem por objetivo avaliar a capacidade de realizagdo de esforgos
e a resisténcia a fadiga fisica do candidato, visando a selecionar aqueles que apresentem as condigdes necessarias
para o desempenho da profissao.

1.1A prova que sera aplicada pelo Teste de Aptiddo Fisica (TAF) sera regida por Edital Regulamentar e de Convocacgdo
publicado no site www.consulpam.com.br, no qual constardo todas as informagdes necessdarias ao candidato, dentre
elas: local, dia, horario da prova e critérios de avaliagao.

2. Participardo do Teste de Aptidao Fisica (TAF), os candidatos do cargo de Guarda Civil Municipal aprovados no
Exame médico e Investiga¢do Social.

3. Pararealizar o TAF, o candidato devera apresentar Atestado Médico que certifique especificamente estar APTO para
realizar esforco fisico exigido pelo TAF estabelecido por este Edital. Devera também estar alimentado e com roupa e
calgado apropriados para pratica desportiva.
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a) Sera aceito apenas atestado médico emitido dentro do prazo maximo de 30 (trinta) dias corridos antecedentes a
data marcada para o teste, e ndo serao aceitos atestados nos formatos digitais, pois serdo retidos pela coordenagao no
dia da realizacdo do TAF. A ndo apresentacdo do atestado acarretard a eliminacao do candidato do certame;

b) O aquecimento e preparacdo para o TAF sdo de responsabilidade do préprio candidato, ndo podendo interferir no
andamento do Concurso.

4. O ndo comparecimento do candidato, nas datas e horarios pré-estabelecidos, implicard em sua elimina¢do do
concurso publico.

5. Em razdo de condicdes climaticas ou de forga maior, a critério da banca examinadora do TAF, podera ser adiada e/ou
interrompida, acarretando novo horario e/ou data a serem estipulados e divulgados aos candidatos.

6. Ocorrendo a hipdtese mencionada no item anterior, os candidatos que tiverem testes completados ndo os realizardo
novamente.

7. Aplica-se a avaliacdo do TAF, as regras dispostas no Capitulo referente a aplicacdo das provas objetivas, no que
couber.

8. Sera permitida somente uma tentativa para execucdo de todos os exercicios.
9. A Avaliagdo de Aptidao Fisica consistira em 03 (trés) testes, quais sejam:

PARA OS CANDIDATOS DO SEXO MASCULINO:

PROVA ATIVIDADE TEMPO MAXIMO

Abdominal 30 Repeti¢des 1 minuto

Agilidade - 12 segundos e 30 centésimos
Corrida 1.800 Metros 12 minutos

PARA OS CANDIDATOS DO SEXO FEMININO:

PROVA ATIVIDADE TEMPO MAXIMO
Abdominal 25 Repeti¢des 1 minuto

Agilidade - 14 segundos e 30 centésimos
Corrida 1.500 Metros 12 minutos
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9.1 Da descricdo dos testes

9.1.1 Abdominal (Masculino e Feminino): Na posicdo inicial, o candidato ficara em decubito dorsal, com
pernas unidas e estendidas, e bragos totalmente estendidos acima da cabeca, com o dorso das maos tocando
o solo. O (a) candidato(a), por contracdo de musculatura abdominal, flexionard o tronco e quadril
simultaneamente com a flexdo dos joelhos, ficando na posi¢cdo sentada, mantendo os cotovelos estendidos a
frente do corpo e paralelos ao solo, de forma que se verifique o alinhamento destes aos joelhos, retornando,
na sequéncia, a posicdo inicial, onde os calcanhares dos pés, as escapulas e dorso das maos (acima da cabeca)
toquem o solo. As execucdes incorretas ou 0s movimentos incompletos ndo serdo computados. A flexdo e
extensdo de quadril, tronco e joelhos devera ocorrer simultaneamente. Ndo serd permitida qualquer forma
de auxilio durante o movimento (ex.: abragar ou apoiar-se nos joelhos ou na parte posterior das pernas ou
apoiar cotovelos no solo). Os calcanhares dos pés devem tocar no solo no inicio, no meio e no fim do
movimento, ou seja, na posi¢do inicial, no momento da flexdo e extensao de tronco. O candidato devera
executar o nimero maximo, dentro do tempo limite, de flexdes abdominais, que constam no edital.

9.1.2 Corrida (Masculino e Feminino): Os candidatos devem estar preparados e prontos atras da linha de
partida, aguardando o sinal do avaliador para o inicio. O teste devera ser realizado em pista demarcada,
ininterruptamente, sendo permitido andar durante a sua realizacdo. Faltando 2 (dois) minutos para o
encerramento do teste serd emitido um aviso a todos os candidatos sobre o tempo ja decorrido. O candidato
gue completar a distancia estipulada do teste, serd avisado pelo avaliador que ja completou a prova e, podera
aguardar em local determinado até que todos os candidatos finalizem a prova. E permitido ao candidato o
uso de qualquer tipo de ténis, ndo serd permitido o teste sem ténis; serd proibido ao candidato ser
acompanhado por quem quer que seja, enquanto estiver executando a prova.

9.1.3 Agilidade - Shutle run (Masculino e Feminino): O teste “Shuttle Run” ou corrida de ida e volta
deverd ser realizado em local plano e demarcado com duas linhas paralelas tragadas no solo, distantes uma
da outra 9,14m, medidas de suas bordas externas. Dois blocos de madeira serdo colocados a dez centimetros
na linha da frente (linha 2) separados entre si por um espago de 30 centimetros. O candidato (a} saindo da
linha de partida (linha 1) devera correr com o maximo de velocidade até os blocos (linha 2), pegar um dos
blocos e retornar até o ponto de onde partiu (linha 1), depositando esse bloco atras da linha de partida, o
candidato ndo podera jogar o bloco. Em seguida, sem interromper a corrida, vai buscar o segundo bloco,
procedendo da mesma forma. E obrigatério o candidato tanto para retirar, tanto para depositar o bloco,
ultrapassar as linhas demarcadas (linha 1 e linha 2) com um dos pés. E permitido ao candidato o uso de
qualquer tipo de ténis, ndo serd permitido o teste sem ténis; sera proibido ao candidato ser acompanhado
por quem quer que seja, enquanto estiver executando a prova.

Monsenhor Tabosa — Ce. 17 de setembro de 2025

Francisco Salomao de Aratjo Sousa
Prefeito Municipal
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ANEXO |
CANDIDATOS CONVOCADOS PARA AVALIAGAO DE APTIDAO FiSICA (TAF) COMPLEMENTAR
EDITAL N2 001/2024

INSCRICAO NOME CARGO DATA HORA

566001808 | ALDENI MELO MARTINS GUARDA MUNICIPAL 28/09/2025 09H:00
566003102 |ANTONIO ALAN PINHEIRO DA SILVA GUARDA MUNICIPAL 28/09/2025 09H:00
566002151 |DENIS DE OLIVEIRA LIMA GUARDA MUNICIPAL 28/09/2025 09H:00
566003699 | GUILHERME DA SILVA FEITOSA GUARDA MUNICIPAL 28/09/2025 09H:00
566000944 | GUSTAVO DA SILVA FEITOSA GUARDA MUNICIPAL 28/09/2025 09H:00
566001751 |JOSE WESLEY MARTINS DO NASCIMENTO | GUARDA MUNICIPAL 28/09/2025 09H:00
566000276 | MAYCON DOUGLAS DA SILVA MATOS GUARDA MUNICIPAL 28/09/2025 09H:00




